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Resumen

En los alrededores de la ciudadS#mtiago del Estero (gentina) crecemumerosas
plantas que son utilizadas por la poblacidn con fines industriales, alimenticios, orna-
mentales, medicinales, entre otras aplicaciones. En este trabajo se presentan las especies
de la flora regional que segun la bibliografia, tienen aplicacién medicinal. Han sido
ordenadas en forma alfabética dentro de la familia a la que pertenecen. En lo concerniente
a las familias, también estan ordenadas alfabéticamente. Se incluyen los nombres vulgares
y los usos mas frecuentes de cada especie.

Sobre un total de 4lplantas catalogadas, el 41% esta mencionado como medici-
nal. Gran parte de estas especies son nativas de la region, lo que indica el potencial y la
variedad de los recursos medicinales del area.

PLANTSWITH MEDICINAL USE IN THE FLORA OF
SURROUNDINGS OF THE SANTIAGO DEL ESTERO CITY
(ARGENTINE)

Summary

In the surroundings of Santiago del Estero City grow a great number of plants, which are
used for industrial, nutritional, ornamental and medicinal purposes.

In this paperonly species belonging to the regional flora, reported as medicinal in
the literature, are considered. They are arranged alphabetically in their families which
are listed following an alphabetical order too.

Upon a total of 41 catalogued plants, 41% are mentioned as medicinal. Great part of
these species are native in the region, which indicates potentiality and variety of the medicinal
resources of this area.

Palabrasclave: medicina popular — flora santiaguefia — catalogo.
Key words: folk medicine — flora of Santiago del Estero — catalogue.
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Carrizo y col.

En 1997 se inici6 el proyecto de investi-
Intr oduccién gacion “Plantas de la flora santiaguefia y su uso

» ) _en la medicina popular”, con el que se procura
En la catalogacion de las especies que constittynocer los usos medicinales que la poblacion

yen la flora de los alrededores de la ciudad dgyibuye a las especies de la flora de la Provincia
Santiago del Estero, se han encontrado numergs Santiago del Estero, tomando como punto de

sas plantas que son utilizadas por la poblaciqghtida los resultados del relevamiento realiza-
con diversos fines: ornamentales, alimenticiogq

(humanos y animales), construccion de vivien- El objetivo de este trabajo fue la cata-
das, fabricacion de mueblepr sus propieda- |ogacion de las especies de la flora de los alre-
des terapéuticas, también en la medicina populgfedores de la ciudad de Santiago del Estero
_ Sibien recién ed997 comenz@n es- e, segin la bibliografia, poseen usos tera-
tudio dedicado especificamente a la catalogasyticos y aplicaciones en la medicina popular
cion de las especies de la flora santiaguefiaaasi constituirse emn aporte al conocimien-

las que se les atribu_yen propiedades medicmf_ad de los posibles usos de la flora local.
les, previamente, diversos autores han contri-

buido con datos al respecto. . 4

Asi, Alvarez (1919) presenta un Iistado'vlmenalIeS y metodos
de plantas medicinales de la flora de la Provirkl area estudiada, ubicada en el Departamento
cia de Santiago del Estero; Paz (1941), al ref&apital de la Provincia de Santiago del Estero,
rirse a distintas especies de la flora santiaguefiajbre un radio de 10 km, con centro en la ciudad
indica el uso medicinal atribuido a muchas déele Santiago del Estero (27° 4&ititudSur y 64°
ellas; Bravo (1985) incluye en su Diccionariol8' Longitud Oeste). Durante el periodo com-
Quichua Santiaguefio-Castellano numerosqeendido entre 1992 y 1994, se recorrio la zona
nombres vernaculos de plantas santiaguefias,@mlas cuatro estaciones del afio, en el que se re-
muchos casos, con la mencién de sus virtudesolect6 el material y se fotografiaron las espe-
usos medicinales;ogo y col. (1990) hacen cies.
referencia a los usos de las plantas autoctonas  En el laboratorio, el material vegetal fue
en el trabajo “Aprovechamiento socioeconémiacondicionado, secado y envenenado para su
co de la Flora Autéctona de Santiago del Esteroinclusion en el Herbario de la Catedra de Bo-

Diversos estudios floristicos realizados emanica Agricola, de la Facultad de Agronomia
la Argentina hacen referencia a los usos medicy Agroindustrias de la Universidad Nacional
nales de las especies que integran la flora santide Santiago del Estero. Para la determinacion
guenfa; se pueden mencigrias de Ariza Espi- de las especies no identificadas hasta ese mo-
nar (1974) y de Sorart (1972) entre otros. A ellosiento, se utilizaron diversas claves, como las
se agregan los trabajos de Ratera y Ratera (198®ppuestas por Hauman (1984) y las incluidas
gue describen brevemente algunas especies eam-las distintas floras del pais (Burkart, 1969-
pleadas en medicina popular; indican la compd979; Burkarty col. 1987; Cabrera, 1963-1970;
sicién quimica, las aplicaciones y las formas d€abrera y col. 1978-1993 y Legname, 1982).
uso; Pbursakissian (1980), siguiendo un ordena- A través de la consulta bibliogréafica se
miento taxondmico, reunid informacion de lasobtuvo informacién referente a las propieda-
aplicaciones medicinales de las especies de la fides terapéuticas del material recolectado, los
ra agentina, y Martinez Crovetto (1981) recogidusos medicinales ¥n algunos casos, ebér
informacion acerca de las plantas utilizadas emo vegetal utilizado.
medicina en la Provincia de Corrientes.

Resultados

En el cuadro siguiente se presentan las espe-

o



Familia

Nombre cientifico

Nombre vulgar

Usos mas comunes

Amarantaceas

Alternanthera pungens Kunth

Yerba del pollo, aspa quisk|

aDiurético, depurativo, antiacid

Amaranthus muricatus
(Moq.) Hieron.

Yerba meona

Diurética, laxante, emoliente|

Amaranthus quitensis Kunth

Yuyo colorado

Diurético

Amaranthus viridis L.

Emoliente

Anacardiaceas

Schinopsis lorentzii (Griseb.) Eng

‘Quebracho colorado

Cicatrizante; para curar
golpes y magulladuras

Schinus bumelioides .M.

Molle negro, horcko negrg

Johnst. Resfrio, abortivo, dolor de
k. falbhrif k.
cabezafebrifugo,empacho
Schinus fasciculata (Griseb.) [.M|Molle
Johnst. Pumativo, balsamico,
anticatarral
Schinus areira L. (escapada dAguaribay

cultivo)

Pumgante, emenagogo,
antiblenorréagico, para

Apocinaceas

Aspidosperma quebracho blanco
Schitdl

Quebracho blanco

| 12y P
curartcerasyneraas

Curar-fiebres
tHa—HEeRreS

Vallesia glabra (Cav) Link.

Ancoche

Aristoloquiaceas

Aristolochia argentina Griseb.

Charruga, charrtda

Fiebres intermitentes

Antiséptico, diaforético,

Asclepiadaceas

Morrenia odorata
(Hook. et Arn.) Lindley

Tasi, doca

temblores musculares

Tabebuia nodosa (Griseb.) Griseb.

Palo cruz, huifaj

Galactégeno

Bignoniaceas

Heliotropium curassavicum L.

Cola de gama

Adelgazante

Boraginaceas

Cleistocactus baumannii

Para dolores de higado,

Commelina erecta L.

(Lem.) Lem. antitusivo
Cactaceas Harrisia pomanensis (FA.C. Ulda Contra las hemorragias
Weber ex K. Schum.) nasales
Britton et Rose
D | P | £ ol
rdaliumoaar ia1icurT
Opuntia ficus-indica (L.) Mill. Penca, tuna
Opuntia salmiana Parm. Uturungo huackachina
Capparis atamisquea O. Ktze. Antirreumatico, antitusivo
Atamisqui
Combate-flujos-vaginales—
Caparaceas Capparis speciosa Griseb.
Naranjillo Digesti
Maytenus vitis-idaea Griseb. la acidez estomacal
Cosquiyuyo
Sedante
Cyperus rotundus L.
ICelastraceas Cebollin,-pasto-belita Afecciones-alavista,-enferme

dades de encias y dientes




Carrizo y col.

Nombre cientifico

Afrodisiaco, estimulante

Ciperaceas

Commelinaceas

Familia

Compuestas

Acanthospermum hispidum
D. C.

Huajclilla

Curar y calmar afecciones
a la vista

Usos-mas-comunes

Ambrosia elatior L.

Diaforético, diurético y

antidiarreico

Ambrosia tenuifolia Spreng

Altamisa

A ntir-nf::lfxlgir-h anticatarrd
7

Baccharis salicifolia anticonceptivo
(Ruiz et Pavon) Pers Chilca
Eaohrift |gn’ estimulante
Baccharis trimera (Less.) D.C.
Carqueja

Bidens subalternans D.C.

Amor seco

Antiinflqm:tnrin’

antitumoral

Conyza bonariensis (L.)
Cronquist

Rama negra

Antifebril, antidispépsicoanti-
diarreico, anticonceptivo

Cyclolepis genistoides D. Don

Palo-azul

Oftalmico

Flaveria bidentis (L.) Kuntze

Balda, valda, contrahierbg

Pectoral, béquico, resolutivg

Parthenium hysterophorus L.

Yerba de la oveia-altamis.
ety

Diurético

Porophyllum ruderale (Jacq.)
Cassini

Trastornos digestivos,
emenagogo, estimulante

Schkuhria pinnata (Lam.)
O. Kuntze ex Thell.

Canchalagua, matapulgag

Combatir fiebre y neuralgias

Hemostatico—antioftdlmico
7 HoHa

Senecio pinnatus Poir.
var. pinnatus

Depurativivo—d-
&

Solidago chilensis Meyen

DEPHative

adelgazar

ara

Tagetes minuta L.

\ara-de oro-romerillo
T

Chinchilla

Anticefalélgico, antiofidico

Taraxacum officinale Weber
ex EW. Wigg.

Diente de le6n, amgén

A nticafalslai
Aftceraargico

Propiedades estomacales, ca
nativas, diaforéticas y diurétic
BarASiHos i :

parasitos-intestinales———|

Tessaria integrifolia Ruiz et
Pav var. ambigua (D.C.)
S.E. Freire

Suncho blanco

Afecciones al higado, tonicg
depurativo de la sangre; lax
te suave

rmi-
as;

y
an-

Tessaria dodoneaeifolia (Hook.

et Arn.) Cabrera

Chilca

Para combatir la tos y
contra la excesiva

Trichocline reptans (Wedd.) Rob.

trnncpirnr‘ir’\n

Abortivo

\erbesina encelioides (Cav)
Benth. et Hook. F

GCiracol
Girasetilte

Estomaquico

Xanthium spinosum L.

Antihemorrégico,

Zinnia peruviana (L.) L.

Al H loi
AJTOJULINcU

cicatrizante




Nombre cientifico

Chinita
\=3

Afecciones al higado, diurétid

Dichondra sericea Swartz

Nombre vulgar

i | EEXV2N
€SPASMOGICO1aXat fte-Stave—

Antipalddico
AHHPar

°

Ipomoea nil (L.) Roth

Oreja de gato

Usos mas comunes

Familia

Convolvulaceas

Cruciferas

Brassicarapa L.

Campanilla

Astringente

Capsella bursa-pastoris (L.)
Medikus

Nabo silvestre, mostacilla

Bolsa de pastor
zurron del pastor

Alexifarmaco

Para hacer sinapismos

Coronopus didymus
(L.) Smith

Ouimpi
FUHRPH

Astringente, vulneraria y
secante; combate diarreas
hemorragias,-disenterias,—|

Eruca vesicaria L. (Cav)

trastornos menstruales

Lepidium bonariense L.

Rucula, roqueta

Cayaponia bonariensis (Mill.)
Mart. Crov

Tavira

P ) 1 I
PHEESHVO,aftteSEortutco

Antiescorbitico

Cayaponia citrullifolia
(Griseb.) Cogn. ex Griseb.

uuuuuu

Estomacal

Cuscuta indecora Choisy

Pumgante

Cucurbitaceas

Ephedra triandra Tul. emend
J.H. Hunz

Cabello de angel

Tramontana, pico de loro,
fruta del quirquincho

Anticonceptivo

DAL
otufret

Equisetum giganteum L.

o
HrEteo,€mMenagogo

Combatir enfermedades ve

Cuscutaceas Cola de caballo, equiseto | reas, depurativo de la sang
para combatir reumatism
:uIIIbGUU, <1 ItIC Utlclb
Efedraceas Bacopa monnieri (L.)
Pennell Diurético; para afecciones
hinada ridAn v haon: nara ~
- : . higade,+ifony-baze; paras
Scoparia montevidensis batir resfrios; para lavar llag
(Spreng.) Fries vamglanduliferal y heridas
(Fritsch) Fries
(Egtisetaceas Diurético—antirreumatice

Escrofulariaceas

Euforbiaceas

Croton bonplandianus Baill.

Euphorbia hirta L. var.
ophtalmica (Pers.) Allem et
Irgang

Vulnerario, emenagogo

Euphorbia serpens Kunth

Anticefalalgico

Phyllanthus niruri L.

Yerba meona

Cicatrizante

Ricinus communis L.
(escapada de cultivo)

Castorricine
aStef-HEHho

Diurético, afecciones al higadg

Sapium haematospermum
Muell. Arg.

Lecherdn—curt |pf
g

Antidiabético, astringente, di
rético

=
T

Cenchrus echinatus L.

Inflamaciones de gganta;




Carrizo y col.

Nombre cientifico indigestién
Cadillo;roseta
Cenchrus myosuroides Kunth Nombre vulgar Para cicatrizar Ulceras y
verrugas
Cadillo

Cenchrus pauciflorus Benth.

Contra la presion alta

Chloris polydactyla (L.) Sw

Cadillo, roseta

Usos mas comunes

Cynodon dactylon (L.) Pers.

Antigonorreico, sudorifico,
diurética

Gramineas Paspalum notatum FI. var Gramilla
Familia latiflorum Doell Contra la presion alta
Gramineas Sporobolus indicus (L.) R.Br.
Emenagogo, antianoréxico
Centaurium pulchellum (Sw)
Druce Diurético, antiblenorragico
Centaura

Prosopanche americana
(R.Br.) Baill.

Guaycurll, flor de tierra

Antigonorreico, diurético

Ssyrinchium pachyrhizum
Baker

Anticonceptivo

Estimulante, r|'|ges,t'ug

Gencianiaceas

Hyptis mutabilis (Rich.) Briquet

y calmante

Leonurus sibiricus L.

Cuatro cantos

Hemostatico, cicatrizante

Hidnoraceas

Iridaceas

Labiadas

Leguminosas

Acacia aroma Gill. ex Hook.
et Arn.

Tusca

Para purificar la sangre

Antiparasitos, emenagogo

Acacia caven (Mol.) Mol.

Antirreumatico; para mpjnrnr
la circulacion de la sangre;
emenagogo

Acacia praecox Griseb.

Churqui, espinillo

cicatrizante, astringente,
antiinflamatorio, inhalante

Cercidium praecox (Ruiz et Garabato para afecciones renales,
Pav) Burkart et Carter Alucinégeno
Brea Cicatrizante digestivo
Erythrina crista-galli L. estornudatorio
Estimulante del sistema
Geoffroea decorticans (Gillies Ceibo nervioso
ex Hook. et Arn.) Burkart
Béquico, antirreumatico
Medicago sativa L. Chanar oftalmolégico, cicatrizante,
antiinflamatorio
Mélilotusindicus ( L.) All.
Alfalfa Actringnnfn’ r‘ir‘ntri7nnfn,
Parkinsonia aculeata L. narcético, calmante.
Trébol
= L 1+,
. - . . Emeliente-emenagegs;
Prosopis alba Griseb. Cina-cina Béquico

Adelgazante




Nombre cientifico

Algarrobo blanco

Diurético

Prosopis nigra (Griseb.)
Hieron.

Nombre vulgar

Antipaltdico, sudorifico
antirreumatico, febrifugo,

Prosopis ruscifolia Griseb.

Astringente, emplastos, para

Rhynchosia senna Gill. ex Hook.

\inal
Vgt

A Ivar lewd bhiliax
EHSOVEI—CarCthoSBHaresS;

para curar lastimaduras

Senna occidentalis (L.) Link.

Sen del campo

Usos mas comunes

Antioftalmico, sedante, diuréti

Familia

Heimia salicifolia (Kunth)
Link.

Okl oo O 1 '
dicuc bulpidaimi

CO, para curat enfermedades
venéreas y dispepsia

Leguminosas

Buddleja tucumanensis Griseh

Quiebra-arado

A tia i aai
Antoriammco

Catartico

Phoradendron liga (Gillies ex

Litraceas

Loganiaceas

Lorantaceas

Hook. et Arn.) Eichler Salvia Pumgante, diurético, febrifugo,
hAcH+H e rar
béguicovuinerario;

Janusia gauranitica (A. St.-Hill.) [Liga anticonceptivo

A. Juss.

V to; —ditirético)

Malvastrum coromandelianum Yerba de la vida sudorifico

(L.) Garcke

Sda cordifolia L.

Potro huatana

Astrinagenta —asti
AStHRGERHE; tH

Sda rhombifolia L.

ImY STIW7=Y
DESEORGESHYO

Digestivo

Fohaeralcea bonariensis
(Cav) Griseb.

Hepatico, pugante

Ibicella lutea (Lindl.) Van Eselt.

Malva

Malpighiaceas

Melia azedarach L.

-
Ceagogo

Malvaceas

Cissampelos pareira L.

o Aal chialal
CUTiTmo ucT uiauivu
Paraiso

Mil hombres

ngal te; hcp&t;\,u, para
catarros, resfrios y dolores
de gaganta

Antiinflamatorio

Ximenia americana L.

Emoliente

Argemone subfusiformis G.B.
Ownbey

Pata, albaricoque

Abortivo, antiséptico, anticaspa

It A rAtios

Martiniaceas

Passiflora caerulea L.

Cardosanto

TAN I
antigonorreico, leucorea,
diurético, litontriptico,

antidicnAncicn antinictina
aht

Passiflora foetida L.

Pasionaria, mburucuya

HESPEPSIEORHEISHED;

febrifugo, ténico

Laxante

Meliaceas

Menisperméaceas

Muehlenbeckia sagittifolia
(Ortega) Meisn.

Narcético, resolvente, pyante

nector:

Polygonum aviculare L.

Zarzaparrilla

pectorar 0

Polygonum punctatum Elliott

\ermifugo, astringente,antidi-
sentérico, antiespasmodico




Carrizo y col.

Nombre cientifico

Antinflamatorio, pectorabmengo-

Poligonaceas

et Stuck.

Olacéeeas go-af ;
Portulaca oleraced..
Papaveraceas Nombre-vulgar Antisifilitico; :
Talinum paniculatum(Jacq.) depurativo, vulnerario
Gaertn. Verdolaga
Astringente; depurativo
Pasifloraceas Atriplex codobensisGandog. Carne gorda

Chenopodium alburh.

Cachiyuyo

Antiartrittco,—antiséptico,—antih
morroidal, anticonceptivo

Usos-mas-comunes

Chenopodium ambesioidesL.

Quinoa, yuyo blanco

Laxante, diurético, vermifugg

Portulacaceas

Paiee Refrigerante—antieseorbttieq
Chenopodium murale.
Condalia micophylla Cav Desinfectante
— : : Yeye-Regroguinoanegr
Ziziphus mistolGriseb.
Diquj_lll'n Diurético, refrescante
Familia Clematis montevidensis
Spreng. Mistol

Salis humboldtiananilld.

Loconte, cabello de angel

barba-de chivo

Carminativo—diafordtico
At O —GIaHoFetHe0;

emenagogo, digestivo y

Jodina hombifolia (Hook. et
Arn.) Reissek

Sauce colorado, sauce crioll®igestivo

antipaladico
bkl o4

Quenopodiaceas

Cardiospermum halicacaburn.

Sombra de toro

Laxante

Castela tweediPlanch.

Globito

Hepatico—pectoral
L TP

Lerit 1,
Hahte

Ramnaceas

Ranunculaceas

Salicaceas

Santalaceas

Sapindaceaas

Simarubaceas

Solanaceas

Capsicum chacoéngeT.
Hunziker

Sacha melén

Febrifugo, astringente

Cestum pagui L'Heritier

Aif Al +
A aeTrmonte

Antivenéreo, ténico,

antidicantAricn  dinactiva
O

Datura feox L.

Hediondilla, duraznillo negrt

aHHEHSEEHCo;—/geS

Anticlorético, narcoético
antihemorragico

Lyciumcestoides Schitdl.

L .
CIiarmitu

Antiblenorragico

Nicandra physalodefl..)
Gaertn.

Antiflatulento, calmante cer
bral, cataplasmas, desconge

o.-

Sti-

Nicotiana glaucaGraham

vU Ilabdi y [JuiIIIUIIdI
Sudorifico, antiescematico

Antifebril, antiespasmadico,

Nicotiana longifloraCav

Patancho, patan-patamn

pUIgarnte, antiasnTatico,
antiepiléptico

Nierembegia linariaefolia
Graham

Antidiarreico

Physalis viscosa.

Antirreaumatico—antisarnie
aHHE

SolanumargentinunBitter et
Lillo

A e tH aHeo—ahRdSath

antihemorroidal, sedante anti
pasmadico

es-




Nombre cientifico

Solanum eleagnifolium Cav

Afata

Antifalhril _antiafl i
AHtHEOH At haiatono

Cicatrizante.

Celtis pallida Torr.

Nombre vulgar

Cdltistala Gill. ex Planch.

Meloncillo, pocoto

Resolvente, liptontritico

Ammi majus L.

Tala chico

Tala

anodino, febrifugo, diurético]
Antifebrifugo

Ammi visnaga (L.) Lam.

Falsa biznaga

Usos mas comunes

Diurético, estornudatorio

Cyclospermum |eptophyllum
(Pers.) Sprague

Biznaga

Antidiarreico

Eryngium coronatum Hook.
et Arn.

Pact. L di i\
—ECtoraGigeStvo

Estimulante, carminativo,

vitihao.

Hydrocotyle bonariensis Lam.

Falso caraguata

1+ |
estomatan—vithigo

Diurético, emenagogo,

ath

Parietaria debilis G. Forst.

Redondita de agua,

armin 7 almant
Cafmiatvo,—Cariafite;

antihemorragico

Urtica circularis (Hicken)

paragutta

Daf 4
RTITeoLalttT

Familia Soraru Yuyito de la pared
Contra la ictericia
Solanaceas
Urtica urens L. Ortiga
Ulméaceas neidet ite; d‘fuféfm,_eméfm'
Aloysia gratissima (Gill. et
Hook.) Troncoso
Olt;ua EIIIU“CI ItC, CI\[JC‘L;tUIG.I Itl:‘.,
Umbeliferas Glandularia peruviana (L.) diurético
Small Cedron del monte,
Azahar Anl ~amnA Hinotancsorhaenitico\s
— . azahar-del-campo Hipetenserhepatico-y
Lippia alba ( Miller) N.E. antitusivo, conceptivo,
Brown Margarita punzé dolores reuméticos
Lippia turbinata Griseb. Diurético y depurativo
Toronjil
Phylla canescens (Kunth) Estomacal, diaforético
Greene Poleo
\erbena bonariensis L.
Hierba-del-mesquite Febrifuge—antioftalmico;
\erbena intermedia Gill. & Hook. digestivo, antiespasmaodico
\erbena littoralis Kunth Verbena Estomacal, emenagogo
Urticaceas antiespasmadico, nervino
Diurético, emenagogo,
Yerbena estormacah-Rerine
Bulnesia bonariensis Griseb.
Ectomaatico
Estoeméaguico
Larrea divaricata Cav
Jaboneillo Antiespasmédice
Verbenaceas Tribulus terrestris L.

Jarilla_hembra

Hepatico—emenaaoao.
Lid v 979

Roseta

Anticangrenoso, hepatico,
ténico, anticefalalgico,
febrifugo, antioftalgico,
anticonceptivo, digestivo

Antisarnico, saponifero
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cies ordenadas por familias botanicas y se ex-

presan los usos medicinales mas comunes. ) ) o
estas, casi la totalidad son Dicotiledoneas.

: Ry Respecto de las 54 familias botanicas,
Discusion el 13,7% de las especies son Compuestas; el
De la investigacion bibliografica efectuada suri2%, Leguminosas; el 7%, Solanaceas; 4,7%,
ge que, sobre un total deldéspecies de los Verbenaceas y 4,7%, Gramineas. Solo el 15%
alrededores de Santiago del Estero, se les atde las especies son exoticas, es dealtiva-
buyen propiedades medicinales a 166, muchasas o subespontanegsse encuentran distri-

de las cuales son empleadas por la poblacidbuidas en diferentes familias.

El99% de ellas son Angiospermas y dentro de

De lo expuesto, estossultados confirmala existencia de una gran variedad de recursos
medicinales en el area.
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